LISTA DE MENIURI

Nr. crt. Denumirea preparatului Cantitate pe portie
SUPE
1 Supa de bulion cu orez 400 gr.
2 Supa din carne de pasare cu fidea 400 gr.
3 Supa din carne de pasére cu taitei 400 gr.
4 [Supa de cartofi 400 gr.
5 |Supd de ciuperci 400 gr.
6 |Supd de conopida 400 gr.
7 |Supé de fasole alba 400 gr.
8 |Supa de fasole verde 400 gr.
9 [Supé cu galusti de gris 400 gr.
10 |Supa de gulii 400 gr.
11 |Supa italiana 400 gr.
12 |Supa de legume 400 gr.
13 |Supa de mazare cu galusti 400 gr.
14 |Supa de oase cu fidea 400 gr.
15 |Supa de oase cu orez 400 gr.
16 |Supé poloneza din rosii 400 gr.
17 |Supa de praz cu cartofi 400 gr.
18 |Supé de rosii cu orez 400 gr.
19 |Supa de rosii cu paste fainoase 400 gr.
20 |Supa de salata verde 400 gr.
.. Gi@RBE e R e e
1 Ciorba de burta 100/300 gr
2 |Ciorba de carne de porc 40/360 gr
3 |Ciorba cu carne de vaca cu fidea 40/360 gr
4 |Ciorba cu carne de vaca cu legume 40/360 gr
5 |Ciorba de cartofi 400 gr.
6 [Ciorbad de conopida 400 gr.
7 |Ciorba de fasole alba 400 gr.
8 Ciorba de fasole alb& cu carne de porc 400 gr.
9 Ciorba de fasole verde cu costi{d afumata 400 gr.
10 |Ciorb2 de perigoare 60/340 gr
11 |Ciorba de rosii cu orez 400 gr.
12 |[Ciorba de praz 400 gr.
13 |Ciorba de perisoare 60/340 gr
14 |Ciorba téraneascd cu carne de porc 40/360 gr
15 |Ciorba t&rédneasca cu carne de pasare 40/360 gr
16 |Ciorbé taraneasca de legume 400 gr.
17 |Ciorba de varza alba dulce 400 gr.

BORSURY
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1 Bors din carne de pasdare cu orez 60/340 gr
2  |Bors de crap 100/300 gr
3 Bors de fasole verde 400 gr.

4 Bors din carne de miel 60/340 gr

5 [Bors moldovenesc din carne de vacs 40/360 gr

6 Bors de pasare cy legume 400 gr.

7 |Bors alarus 40/360gr

8 |Bors de sfecl3 40/360 gr

9 Bors tarénesc din carne de porc cu cartofj 60/340 gr

PREPARATE FARA/CARNE

1 Ardei umpluti cu legume si sos tomat 160/140 gr
2  |Ardej umpluti cu orez 160/140 gr
3 |Budinca de legume 200 gr.
4 |Budinca de spanac cu cascaval 220 gr.

5 |[Cartofi gratinati 250 gr.

6 Cartofi cu unt $i sSméntana 260 gr
7 Ciulama de ciuperci 260 gr
8 [Ciuperci a la grec 150 gr.

9 [Conopidi cu sos de sméantang 150/100 gr
10 |Dovlecei a la grec 250 gr.
11 |Dovlecei cu unt sl sméantans 200 gr.
12 |Fasole bituts 200 gr
13 |Fasole verde cy smantana 250 gr.
14 |Ghiveci national ( minim 9 legume ) 60/250 gr
15 |lahnie de fasole albg 150 gr.
16 |Macaroane cu branza si unt 250 gr.
17 |Macaroane cu sos tomat 300 gr
18 [Méncare de cartofi cuU masline 250 gr.
19 [Mancare de cartofi cu sméntana 250 gr.
20 |Mancare de conopidj 300 gr.
21 [Méncare de fasole verde 300 gr.
22 |Papricas de cartofi CU ciuperci si smantans 250 gr.
23 |Pilaf cu praz 250 gr.
24 |Pilaf cy Spanac si sos tomat 400 gr.
25 |Piure de Spanac (cu ous) 80/180 gr
26 |Praz cu masline 120/125/30 gr
27 |Salats orientals 300 gr.
28  [Sarmale cu orez 200/150 gr
29  |Stufat de legume 200 gr.
30 |Taitei cu cartofi 300 gr.
31 |Taitei cu varzs 250 gr.
32 |Tocani de cartofi 250 gr.
33 |Tocans dobrogeans 220 gr.
34 |Tocani olteneasca de legume 250 gr.

PREPARATE DIN'PESTE

1 Macrou in sos torﬁat cu pilaf simplu de orez 200 gr.

2 Méncarics de peste oceanic 200 gr.

3 Marinats de peste oceanio 100/100 gr
4 |Papricas de peste oceanic 300 gr.
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5 |Peste prajit cu cartofi natur 150/150 gr
6 [Plachie de peste (mancarica moldoveneasca) 100/200 gr
PREPARATEBINLEGUME@IGARNEEEPAS&RE

1 Carne de pasare Ia tavi cu piure de cartofi 150/150 gr
2 |Ciulama din carne de pasare cu mamaliguts 90/200/200 gr
3 |Conopid& cu carne de pasare 90/120/200 gr
4 |Fasole verde cu came de pasére 90/100/100 gr
5 [Friptura din carne de pasére la tava cu varza cilita 100/200 gr
6 |Legume cu carne de pasdre 90/300 gr

7 |Gulas cu carne de pasére 100/100 gr
8 [Ostropel din carne de pasare 90/100/120 gr
9 |Papricas din carne de pasare cu cartofi 90/120/100 gr
10 |Pilaf cu carne de pasare 90/200 gr
11 |Rosii cu carne de pasidre 90/230 gr
12 |Spanac cu carne de pasare 250 gr,

13 _|Pui sote cu galuste 90/100/100 gr
14 |Tocani cu carne de pasare si mamaliguta 90/200/200 gr
15 |Pui cu masline 90/125 gr
16 |Vinete cu carne de pasare 90/120/100 gr
17 |Friptura de pui cu sos de legume 100/100 gr
18 |Piept pui cu legume 150/150 gr
19  [Pui cu bame 300 gr.

20  |Piept pui cu mazare 300 gr.

21 |Snitel de pui 100 gr.

22 |Piure de cartofi cu crenvursti de pui 300 gr.

23 |Carne de pasére cu sos tomat $i orez 90/230 gr
24 |Ficat de pasare la tava 100 gr.

25 [Sarmale cu carne de pui 350 gr.

' PREPARATE DIN LEGUME S/ CARNE DE VAGA :

1 Ca'straveti cu carne de vit3 250 gr.

2  |Chiftelute marinate 90/140 gr

3 |Conopida cu carne de vita 45/120/100 gr
4  |Chiftelute cu sos de smantana 90/100 gr

5 |Dovlecei umpluti cu carne de vita 160/100/20 gr
6 [Fasole verde cu carne de vita 45/100/150 gr
7 Fripturd de vita cu sos 150 gr.

8 |Ghiveci cu carne de vita 45/255 gr

9 |Mazdre cu carne de vit3 45/80/120 gr
10 |Musaca de cartofi cu carne da vita 220/100 gr
11 |Musaca de conopida cu camne de vita 220/100 gr
12 [Musaca de paste fainoase Cu carne de vita 220/100 gr
13 |Ostropel cu carne de vita 45/120/100 gr
14 [Rosii cu carne de vita 45/250 gr
15 [$nitel pane din carne de vita 100 gr.

16 |Spanac cu came de vit3 45/200 gr
17 |Tocani cu carne de vita §i mamaliguta 45/150/200 gr
18 |Varza cu carne de vits 60/250 gr
19 |Bame cu carne de vita 300 gr.
20  |Friptura picanta 70/75 gr
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IMU§Chf la tava cu sos brun ]

200gr. |

PREPARATEB!NLEGUME@IGARMEEEGVINE

1 Fripturd de miel Ia tav 200 gr

2 [Stufat de miel 85/250 gr

3 |Tocani de miel cu mamaliguts 85/180/200 gr

4 |Spanac cu came de miel 85/180 gr
:EEEE}!ERM‘?EE@INs;stEEE‘tjE;l_fM%E_ff;gifiis;fziﬁfRNE;@?JEEE@RC

1 Mancare de castraveti cu came de porc 290 gr.

2 _ |Carnati de porc proaspeti 60/150/100 gr

3 [Fasole boabe cy ciolan 200/250 gr

4 _ [Ficat de porc indbusit cu sos de smantana 70/100 gr

5 |[Friptura de porc cu ciuperci 60/25/100 gr

6 [Musaca de cartofi cu carne de pore si sos tomat 220/100 gr

7__|Papricas din carne de porc 55/200 gr

8 Pérjoale din carne de porc 115 gr

9 Sarmale din carne de porc si mamaliguts 180/230/15/100 gr

10  [Snitel de porc 100 gr.

11 |Snitel parizian din carne de porc cu cartofi natur 60/150 gr

12 |Tocans cu carne si mamaliguts 60/120/100 gr

13 |Varzé cu carne de pore si mémaliguta 60/250/150 gr

14 |Varza clujeans 350 gr.

15 |Ardei umpluti cu carne de porc 175/100/25 gr

16 |Chiftele din carne de porc 120 gr (3 buc )

17 [Cotlet de porc Ia cuptor banatean 70/80/200 gr

18 |Carnati cu varzs 60/200 gr

19 |Ciolan cu varzs $i ma&maliguts 200/250 gr
PREPARATE DIN:CARNE TOGCATA

1 Chiftele marinate 90/140 gr

2 |Perisoare cu verdeats 120/150/25 gr

3 Musaca de cartofi 220/100 gr

4 |Musaca de dovlecej 220/100 gr

5 |Musaca de vinete 220/100 gr

6 |Dovlecei umpluti 160/100/20 gr

1 Salats asortats 200 gr.

2 |Salats de castraveti 150 gr.

3 |Salata de sfecls 150 gr.

4  [Salata de varzi albs 150 gr.

S |Salata de varzs rosie 150 gr.

6 |Salats verde 150 gr.
-B_H&GIHEIzs'i'f;)jEiﬁﬁﬁ;ﬁ?lfi&mﬁisis:'sEﬂﬁﬂﬁ&ﬁii&&fﬂﬁfﬂ&ﬁ&fﬁ

1 Budinca cina 200 gr.

2 __ |Budinci din macaroane si sirop 250 gr.

3 _[Budinca de orez cu mere 250/25 gr

4 _ |Clatite umplute cu brénza de vaci 200 gr

5 Compot fructe 250 gr.

6 Gogosi cu marmelads 80 gr.

7 |Haiosi cu gem 90 gr.

8  |Melci cu branzz 90 gr.
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9 Minciunele 150 gr.
10 [Orez cu lapte 150 gr.
11 |Pl&cints cu branza de vaci 220 gr.
12 |Pl&cintd cu mere 150 gr.
13 |Téitei cu branzs de vaci 300 gr
14 |Paste fiinoase cy lapte 200 gr.
15 [Clatite umplute cu gem / dulceats 120 gr
16 |Budinca cu gris 150/25 gr
17 |Coltunasi cu branzs de vaci 200/30 gr
18 |Cozonac diverse umpluturi(nuca,staﬂde.rahat,cacao) 100 gr.
18 |Chec 100 gr.
20 |Gris cu lapte 150 gr.
21 |Macaroane cu ton 300 gr.
22 |Spaghete milaneze 300 gr.
23 |Spaghete cu branza de vaci 250 gr.
24  |Spaghete cu bacon $i masline 350 gr.
25 |[Tartd cu fructe 100 gr.
26 |Ciocolats 50 gr.
27 _|Corn cu ciocolats 70 ar. 1 buc.
28  |Prajitura "Magurg" 38 gr. 1 buc.
29 |Napolitane 40 gr. 1 buc.
30 (Nuga 50 gr.
31  |Rulads 100 gr,
32 (Fructe proaspete 200 gr.
33 |Suc 250 ml
34 |Apa minerals 500 mil.
35 |Tort diverse sortimente crema de ciocolats, fructe, frisca 100 gr.
36 |Turtad dulce 50 gr.
GARNITURY
1 Cartofi tiranesti 100 gr.
2 |Cartofi natur 150 gr.
3 |Cartofi prajiti 100 gr.
4 _ [Fasole verde sote 100 gr.
5  [Mazédre sote 90 gr.
6 Morcovi sote 100 gr.
7 |Pilaf simplu de orez 100 gr.
8 Piure de cartofi 100 gr.
9 |Varza indbusits 100 gr.
___PRODUSE MIC DEJUN

1 Branza dulce 100 gr.
2 |Branzs topits 50 gr.
3 Cacao cu lapte 250 ml.
4 |Cascaval 60 gr.
5 |Ceai fructe / plante 250 mi.
6 |Gem fructe 40 gr.
7 laurt 100 gr.
8 Lapte 250 ml.
9 Lebar 100 gr.
10  |Margarina 40 gr.
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11 |Parizer pasare 100 gr.
12 [Pate ficat pasire 40 gr.
13 |Pate ficat porc 40 gr,
14  |Rosii 100 gr.
15 |Toba 100 gr.
16  |Salam porc 100 gr.
17 |Sunca presats pasare 100 gr,
18 |Unt 40 gr.
19  [Telemea vaca 100 gr.
20 |Zacusca 40 gr.
21  |Cremwusti 60 gr
22 (Oufiert 1 buc
NOTA :

- Retetele la care se face trimitere ca mod de preparare se regésesc in

GHID ORIENTATIV CULINAR PENTRU CANTINELE
RESTAURANT,

editat de Ministeruy| Comertului Interior - Directia
Alimentatiei Publice, editia a Ill-a revazutd si adsugata —
1981

RETETAR TIP PENTRU PREPARATE CULINARE,

editat de catre Ministerul Comertului Interior, Directia
Generala Comerciala pentru Marfuri Alimentare s;
Ambalaje,
Directia Alimentatiei Publice - 1982
de asistentd saciald din subordinea autoritatii contractante.
- Pe perioada derularii contractului, de comun acord,
aceasts listd poate fi completata si cu alte preparate, la solicitarea
€xpresd a persoanelor beneficiare din cadrul unittilor,
- Dupd caz, |a fiecare preparat se adauga produsul "paine albg"
( franzeld sau chifls ) ori se prepars mamaliguts
(la cererea persoanelor beneficiare ).
- Poriia zilnica de péine, pentru un meniu complet
(3 mese ) este de 300 gr. pentru un beneficiar.
-Data limita de consum este cea stabilitd de producator

sivafiin concordantd cu normele legale
in domeniul sigurantei alimentelor in vigoare.

-Prestatorul poarts intreaga réspundere pentru
calitatea preparatelor si a produselor livrate,
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